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10	 Oh wacht! Voor we  verder gaan...
12	 Hoe motiveer jij je paard?
16 	 Er bestaat een andere manier.
18	 Spreek jij dezelfde taal als dit boek?
25	 Meño’s les
26	 Wat is fun eigenlijk?
28	 De funfactors in je hoofd
32	 De funfactors in je training
38 	 X-Factor 1: ik kies hier zelf  voor
46	 X-Factor 2: with a little help from my friends
50	 X-Factor 3: het doel begrijpen
55	 X-Factor 4: de optimale uitdaging
58	 Gecontroleerde motivatie versus autonome motivatie
60	 Possibility space
67	 De inspanningsparadox	
73	 Generoso’s les
75	 Van spelen naar spel
78	 Het spel is de ervaring
84	 Het spel is een veranderende ervaring
86	 Supermariotrainen
90	 Motorleren
93	 Fiero
98	 We zijn wel in de 21ste eeuw hé seg mannekes.

100	 Reparatiesport
103	 Als je door de hulpen het bos niet meer ziet
107	 Scala 3.0
108	 De game-opbouw van rijden
120	 De halo-effecten van grondwerk
124	 10 concepten om te grokken voor je in het zadel gaat
136	 Doelbewust bewegen
146	 Oefenen met inspraak
152	 Empowerment in de praktijk
155	 Startknoppen
157	 Mag ik zadelen?
161	 Variaties op een thema: parkeren naast het opstapblok
170	 Gaan we rijden?
172	 Abstracte symbolen leiden tot concrete acties
173	 Stopknoppen: stap je af ?
178	 Meerkeuzeknoppen: wat gaan we doen?
182	 Eerst dit: click=stop
187	 ...en in balans belonen
190	 Bewegen met een mens op m’n rug
197	 Cuezoeker
	

201	 Joy’s les
202	 It takes two to tango
206	 Cha Cha Slide (Funky)
209	 Bolero
216	 Let’s Dance
224	 Bohemian Rhapsody
228	 De za-zen van de zit
232	 Wat is je WOOF?
234	 Wat is je werkwoord?
238	 Van fluf  naar Press C
242	 Eerst wat, dan hoe
244	 Kom in beweging
258	 Kom van de rechte lijn af
260	 Ga je neus achterna
268	 Beweeg je schouder
274	 Beweeg je achterhand
277	 Beweeg je binnenachterbeen
284	 Level Design
292	 Speeltuinen bouwen
295	 Wat zit er in je parcours?
300	 Sandwichtraining
306	 Van begeleid naar autonoom
307	 Tempo	
316	 Wendingen en cirkels
320	 Is je paard een banaan?
322	 Nulmeting: achtig is prachtig

329	 Slalommen
333	 Dieper de hoek in
339	 Rhythm & Cues of  Rhythm & Blues?
344	 De volte als het begin en einde van het rechtricht-universum
346	 Zijwaarts
352	 Spiralen
366	 Achterwaarts
358	 Schouder-binnenwaarts
368	 Keertwending
372	 To infinity and beyond
375	 10 tips voor voorwaarts, nu!
387	 Zoekend naar beneden
390	 Er zit een DJ in je paard
393	 Ik word daar zo moe van
400	 It ain’t got a thing if  it ain’t got that swing
402	 There be dragons
404	 Wat nu? 


